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TERAPIA: OKNEM NA SWIAT

Niepetnosprawne dzieci, przebywajgce na oddziale dzieciecym w ZOL w Kraszewie-Czubakach,
ze wzgledu na opdiniony rozwdj psychoruchowy, wymagajg stosowania dodatkowych form terapii,
na prowadzenie ktérych brakuje placowkom leczniczym srodkéw finansowych.

Jedng z nich jest stymulacja polisensoryczna, czyli wielozmystowg. Metoda ta zwana réwniez
»,porannym kregiem” zostata opracowana przez w Niemczech przez Hedwig Abel-Anstatt. Polega ona
na nawigzaniu komunikacji z dzieckiem uposledzonym poprzez stymulacje zmystéw - takich jak: smak,
wech, dotyk, wzrok i stuch — w oparciu o Swiat przyrody, ktéry zmienia sie wraz
z przemijajgcymi porami roku. Dzieki tej metodzie dziecko poznaje nowe bodzce, obcuje z nimi, zaczyna
dostrzega¢ wielozmystowo nieznang mu dotychczas przestrzen. Wszystkie dzieci, oprdcz stymulacji
polisensorycznej, potrzebuja rowniez kontaktu ze zdrowymi réwiesnikami, dlatego tez integracja
spoteczna jest niezbedna dla dalszego rozwoju i leczenia maluchéw.

Mozliwo$é rozwoju, wspomaganie ksztattowania wrazed zmystowych, moze zapewnié terapia
Snoezelen, ktéra polega na réznorodnym bodzcowaniu niepetnosprawnego dziecka w tzw. Sali

Doswiadczania Swiata. Metoda ta wykorzystujgc $wiatto, diwiek, zapach i dotyk wyzwala
u uposledzonych czy autystycznych dzieci Swiadomga i samodzielng aktywnos$¢. Efekty takiej terapii sg
nieocenione: dzieki niej niepetnosprawne dzieci maja mozliwos¢ ksztattowania — cho¢ moze

i nawet w niewielkim stopniu — swojego otoczenia.

Pomocna jest réwniez integracja sensoryczna, hydroterapia. Bardzo istotnym elementem, wrecz
koniecznym w rozwoju, dla poprawy funkcjonowania matych pacjentdw, jest rodzina. Chcac stworzy¢
namiastke prawdziwego domu, pomocne jest m.in. utworzenie miejsca wspolnego positku.

Oddziat ZOL w Kraszewie-Czubakach opiekuje sie przede wszystkim porzuconymi dzieémi ponizej
trzeciego roku zycia. Obecnie znajduje sie w nim ok. trzydziescioro - chorych i ciezko doswiadczonych
przez los - maluszkow z catej Polski, ktorym staramy sie pomdc Odzyska¢ Rados¢. Dzieci cierpig na
powazne schorzenia i deformacje (ok. dziesiecioro z nich przebywa w stanie $pigczki), wiekszos¢ zaraz po
urodzeniu zostata porzucona przez swoich rodzicow. Nalezy podkresli¢, ze ZOL w Kraszewie-Czubakach,
jako jedyny w Polsce opiekuje sie takze dzieémi dializowanymi otrzewnowo.

Hania to dziecko spowolnione psychoruchowo. Gtownym celem w terapii Snoezelen, bytoby wyzwolenie
u dziewczynki aktywnosci ruchowej, poprzez doswiadczenie ruchu. Niezbedny do jej rozwoju jest
rowniez chodzik, utatwiajgcy samodzielne przemieszczanie sie.

Alan to chtopiec wymagajgcy gtdwnie usprawniania percepcji, motoryki, rozwijania aktywnosci
poznawczej, samodzielnosci, komunikacji.

Dominika, jako dziewczynka ze wzmozonym napieciem miesniowym, wymaga stymulacji zmystu
rownowagi, poprzez rozwijanie orientacji w schemacie ciata, normalizowanie napiecia miesniowego,
wzbogacanie aktywnosci.
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Takze Julka jest dzieckiem z deficytami psychoruchowymi. Potrzebuje gtdwnie aktywizowania sfery
ruchowej, poznawczej, rozwijania spostrzegania, koncentracji, wzbogacania kontaktéw spotecznych.

Z dokfadniejszg charakterystyka naszych Podopiecznych mozna sie zapoznac klikajagc w zaktadke:
PRAWDZIWE HISTORIE, na stronie www.porzucone-niepelnosprawne.pl — bedacej czescig Kampanii

Informacyjnej ,,Porzucone-Niepetnosprawne”, wspétfinansowanej ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Artykut pochodzi ze strony www.porzucone-niepelnosprawne.pl

Kampania Informacyjna ,,Porzucone-Niepetnosprawne”.

Organizator Kampanii: Fundacja Odzyska¢ Rados$é

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Informacja:

Artykut z prawem do przedruku. Prosimy o zachowanie powyzZszych informacji (zrédto artykutu, nazwa
Kampanii, organizator Kampanii, wspdtfinansujgcy)
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